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Workshop:
Alexander-Technik
und Stimme

Korper und Stimme im
Gleichklang

Haltung
Atmung
Bewegung
Stimme



Mochten Sie

e lhren Korper und lhre
Stimme mit mehr
Leichtigkeit erleben

e korperliche und
stimmliche Prasenz
entwickeln

e lhr stimmliches Potential
erweitern

e korperlich und stimmlich
Uberzeugen

* mit lhrem Korper und
lhrer Stimme stimmig
sein

dann laden wir Sie auf eine
Entdeckungsreise ein!

Unser Workshop richtet sich an
Menschen, die

* beruflich viel sprechen miissen

e vor Gruppen sprechen und
Gruppen moderieren

e authentisch liberzeugen
mochten

* mit weniger Kraft mehr
erreichen wollen

* und an alle, die Lust haben lhre
Stimme neu zu entdecken und
zu entfalten

Inhalte

* Haltungs- und Bewegungsmuster
wahrnehmen und verandern

* lockerer Atemrhythmus

* Okonomischer Stimmgebrauch

* Resonanz und Klang entwickeln

e Korper- und Stimmausdruck

»,Man muss lernen, inmitten der
Aktivitat ruhig zu sein und beim
Ruhen strahlend lebendig zu
sein.”

Indira Gandhi

Die Alexander-Technik wurde von
dem australischen Schauspieler F.M.
Alexander Anfang des 20.
Jahrhunderts aufgrund eigener
Stimmprobleme entwickelt.

Sie ist eine korperorientierte
Methode, um sich selbst und den
eigenen Korper besser
wahrzunehmen, Spannungsmuster
zu erkennen und aufzulésen.

Es entsteht mehr Leichtigkeit und
Freiheit in der Haltung und in der
Bewegung. Das ist eine gute
Vorrausetzung, um die Stimme
klingen zu lassen.

Aus der Lockerheit heraus wird es
moglich, den Atem fliel3en zu lassen
und somit verschiedene Funktionen
der Stimme leichter einzuliben.

Die Stimme bekommt mehr
Resonanz, Tragfahigkeit und Klang.



